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Co je Taekwon-Do
0 Jetokor ej s k @baobrddyn 2

Z jakych korejskych slov se sklada nazev umeéni sebeobrany Taekwon-Do

u tae z n a menoh8 ( technika nohou ) ;"
0 kwon z n a meuk&(technikaruky)
a do znameresStu nebo tak® filosodfll e givot

X

U Poprv® pSe ddubnaiossnzakladatelem Tackwon-DojeGener §1 Ch
Hi

Kdy bylo poprvé predstaveno ( zalozeno ) a kym

Kolik ma Taekwon-Do technik?
U Taekwon-Do m§ 3200 pSeseohdk popsanTch
Zasady Taekwon-Do

ZdvoSil o) (
Lest nostYomcChi) (
Vytrvalost (In Nae)

Sebeov! §AUGIH (
Ne z k r ot nBaekjuiBodigoo()

[ - enHEN enHE enHEN et

Slib Taekwon-Do

Bududodr govat z8shady Taekwon
Nikdynezneugi j-Do Taekwon

Budusi v8¢git mistra a vygg2ch
Budust 8t na stranlD spravedlnost.
Budust aviDt | epgs?2vilat m2r ovDiDjg?

[ - enHEN enHE enHEN et
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Technicka teorie — tzn. Miry, uhly, vzdalenosti technik a jejich vyznam

Narani Sogi

i G2Ska prost@®j®ku ramen, mNDS? se od mal 2kov
0O Mal 2kov®dsmR8my2 dopSedu
0O Nohy jsou napnut ®

v

<5 ka rameaé

E...
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Co znamena Chon - Ji

0 ChonJi je n8zev prvn? szesniﬂaebe)(z,emikyn]leohzijje znam
prvn2 | 8st tu]ja Bwnonebeedtf§hB) pSedstava
Il i ds k® Chonslti o rm§ealhy.b T.

Vyznam barev pasku

U B2bgrva, kterou nos? Zadls§todlunzacin,e zkwumglkeanl
(nenapl nfDnost zDopl ost?2 Taekwon

U Gl uptSBedstavuje zemi, do kukbkemekbop-Do zasa

U ZnNj vyroste rostlina se zel enulnefagkworst ky
Do

U Modz8amens§ newleyojsenNa r Tst -Bmal ost? Taek
U LerveagBva je pagSkiefgrabba zn8§&§ dost, aby

ale mTge udodBBit i s8&8m

U P8skiystrovskT ch esrtnu, R ejkandBu ovsk§ barva,
pSedstavuje schopnost stnadm2 bojovat i v

ua Bila pr8zdyaotsda ot a

U Zluta barva sem2nka

U Zelena prvn2 | 2stky

0 Modra barva nebe

i Cervenda pozornebezpedgitel tohoto pS&§sku mTge

okol 3, sstme
iU Cerna symbolizuje nadpgllm®®nost, opak

Jak se vaze pasek

RREK ==

www.taekwondocz.com



Ottiz& zek ke zZ K O.44 3 A m
! WitF

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

Kompozice Taekwon-Do

i KibonRyonsup Z8kl adnt en?
i Dallyon Tr ®ni nk

a Tul Sestavy

U Matsogi Sparring

U Hosin-Sool Sebeobrana

Vyznam barvy Doboku a jeho symboly
0 B2 1 8§ dobokusymbolizujel i st ot u

Znaky TKD ITF ze vSech ¢Etyrech stran
Umo g Rugjd?2y  pTaekwoa-Distu

Vpredu na levé strané na prsou je kulaty znak

obsahuen §zev mezi n§rdKbD2 jpadlelce rsaycrebol boj ovI ch
pol edsny2nkbyo| 5z D} 2 difgadamgr-s y mb o Ipirodji%l ady a ps$
krunlTS ¢gelvy a symboli#ZDoje dlouhovRDkost Ta

Unovéhoznaku-j e pNst jhbhaoesygibol bwjolvympmi jusmkine
zkratka | TF a n8pis mezDo8vodngliek@®maprpazy

Nazaddech-j e n8pi s-DfaekWwonej sklch znac?2chstram j e
gi vot a

Na pravé a levé nohavici-j sou n8pisy I TF v | atince
Jinéznaky-Na Doboku jsou povoleny dopl Rky v po

girg2ho vibRru n8rodn2 reprezentace mohou
nad p8skem

| Wy
WikF fa

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION g
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Co znamena Dan - Gun a kolik ma pohybu

a DanGun~j € poj menovsn (Bumlovisvgaue@)ennlfi)énn2 m zakl ad
kterl gil v rocet23p33 tpeSred nag2m

U DanGunm8 Zb.hybT

Vyznam Sambom Matsogi

UBRDhem cvil en? sypa Ssamotelneanawdt? pro vgechny
techniky

Kolik je Tult

u 24
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Technicka teorie — tzn. Miry, uhly, vzdalenosti technik a jejich vyznam

Gunnun Sogi

geSky ramen, mRS2 s
peramenst $éhdddels e o d
& kolero kad paton §

D®I k a pdsb e od palce
G2Ska pgs6

PSedn?2 no

Zadnz Tmalp
Rozl ogenb

t§8, chodi dd o natoleno o 25
o8 hy50% (obhD nohy jsou stejnhD z

oo

< Sitka ramen

23

Niunja Sogi i

U D®| kostoje - 1,5 g 2 Srkmen, mN @ od ma | 2 khoany@&hodidla z a d nohy,

k palcip S e dahy

G2 Spostoje i pS pohledu z p S emliwsb?] mezera mezi palcem p S enoly a patou

za d méhy cca2cm

P Se chahdp o k r |i &aileBo nad patou

Zadmbhai pokr | kelen8nadgpi | kou

RozI|l og&mhy0% nazadmnoze a30% nap Sedn?2§h8evanpwjaa n 2
noze)

c:

[ e

Pt cca2cm

Ar R

[Nd e Uoswed e3]Is
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Annun Sogi

i G2 Ska pb,sioj2eSky ramen mhRS2 se od vnitSn?
URozlogen2 v8&8hy 50% / 50%, poloha tRnRNla je
U Mal 2kov®smP&my2 dopSedu

-l
Py

Sitka ramen a p0

www.taekwondocz.com
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Co znamena Do - San a kolik ma pohybu

i Do-San byl pseudonym kAhm@Gang-KHoRIB806-193B)a st enc e
U24pohybT pSedstavuje jeho cell ¢givot, kter
protij apoosnvsokbR®orzue nec k ®mu hnut?2 za nez8vi sl c

Teorie sily
U0 S?2|ltaewhnilaekgventDo, vzni k8 n8sobem?ym hH maftdh s tFi:
7 zasad pro techniku

JasnhD porozaamltzndnd ut echni ky.

Vybrat pGimpSewhou ¥der ogpwoout ip lkoacghdu® mu Yti ovko
dT!l egime ®mu .

Zng8t spr8&vnl Yikeehhikya vzd§l enost

BNDhem pohybu m2tloktyakoerma. pokr | en®

Kagdl pohyb zal2t zpRtnlilm pohybem, nebo p
Pr ug mdhybemkolenvy kong§vat vllih.nusovou

Videch, pohl ed a pohyb rukou a nohou kon]
okamgi ki)

cC: C:

[ et entE et et enH]

Vyznam Ibo Matsogi

UtM8 za Wkebmbawhice technik na rTznou vzdS§8l
nohou a rukou )

Vitalni body na téle
Horni pasmo:
U Hrtan (ohryzek),br ada, koSen nosu, oli ,teaspBa,ekzS§ts

| 2 ¢cn2t rkoojskters hafn2 | el i shr daeallod2n2) dzmkodos tv n Nj

Stredni pasmo: ]
0 KI 2] n9plexksesalaris( t r oj Whod Inng2 kj e)b,rbae,deprgteBnysrd

Spodni pasmo:

UPodbSi gek, slabiny, gesrany 8I8ir ¢koTvidtok ye,n ok @tprb?
Achill ova glacha, stehenn2? tepna.

www.taekwondocz.com
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Co znamena Won - Hyo a kolik ma pohybt

~

g Tul nese jm®no vIiznamn®ho mni ¢ ha,budghiengus r o k
v Koreji za Silla#sM8y28ypabyb@g

Dalsi prvky tréninku TKD - mimo cvi€ebni hodiny - dallyon

U Studium a pozn8v8n2 historie
UCestovg8§n2 a turistika

0 Otugovgn?

UVzdDIl 8v8n?

UVeSejnhD prosphNgng |innost

www.taekwondocz.com
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Technicka teorie — dalSi postoje
Gojung Sogi

U D®| postoje - 1,5 g 2 Sranmyen, mN Sse od p a | ¢ bran® chodidla z a d nohy,
kpalcip S e dahy

U G2 Sgostoje i p $ohledu z p S entisb?T rhezera mezi palcem p S enoHy a patou
z a dnoRy cca2cm

U PSe dohdp ok r |i &aleBo nad patou

0 Zadmbkai pokr | ohodiflonadgpi | kou

0 RozIl ogenr50%8hy50% (obD nohy jsou stejnhD z

;

cca2em

[nd & uswes esJs

Kyocha Sogi ;

G2Ska i d®l ka postoje viz obrégzek
St oj n& knodheano nad gpil kou
Druh8 imp#a 8§ se pouze pSedn2? | §st2 chodidl

i
i
i
URozl ogeil200%gkry &8 naShjaedn® noze

0900

0o,
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Moa Sogi
U RozIlogeinpevBayobou chodidlech rovnomiDrnT,
se dotlTkaj?2 jak patami tak hranou palcT

Goobooryo Junby Sogi A
i Rozlogeimposgby je na jedn® noze, koleno n

chodidlo cca 2cm od kolene, plocha chodid
hrana chodidla vodorovnni

O,

www.taekwondocz.com
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Co znamena Yul - Gok a kolik ma pohybu

U Yul-Gokb vy | pseudonym vel k ®&H@536-13 ®4%)o,f ap e ad 2ewne
"Konfucius Koreje".

038 pohybT v tomto vzoru symbolizuje jeho
znamen8 znak ulenec ve st ar Bama-kporugj2svka®m np
patn8ct ®ho stolet?)

Sportovni kategorie

U Tul (vzor, sestavy )

U Matsogi ( z8pas )

0 Wirok( test s2ly )

U T-ki( Speci 8l n2 techniky )

U Moobummatsogi( Tr adiolmhzvenl sparring )

Mezinarodni Instruktofi a trenéfi v CNUT - ITF
Mez. Instruktor — Saboom
Zastupce mez. Instruktora - BooSaboom

U Me z i n §instuktara/iktor Stein V. Dan.
UMezin8§rodnaimmnst Koktodr k | V. Dan

Asistenti trenéra

iGDrgitel ® minim§|-rkmerSézd&js@kunpcpié‘sstkruen@ra, V 0
kter® si tren®r s8m ur| 2 a jsou,povDSeni
kr 8t kodoblD zastupovat tren®rakp8rovederhn®

sestav?

Zastupce mezinarodniho instruktora

UDrgitel prvn?2hioktag)r @@ t2th®mmMeatnfut k R ojf sou p
vypom8§hg&n2m pSi tr®ninku, pS2padniD mohou
tr®ninku podl e pSsepsrtaavw? . kterou tren®r

www.taekwondocz.com
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Druhy pohybu
Normalni ( Normal motion):

kagdbhyb je vykon8vs&n samostatnhD, mezi |jed,]
kagdg§ tm8hsamas€dewH dech.

Pohyb 1 . Pauza

Pokra€ovaci pohyb ( Continuous motion ):

Obapohyby jsou vykon8v8ny s norm8l n2 sinuso
druhT pohyb pot Sebuje samostatnou pS2pravu
videiannezi obNma videchy nen2? pauza ( na jed

- Pauza

Pohyb 1 . Pohyb 2

www.taekwondocz.com
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Druhy pohybu

Rychly pohyb ( Fast motion ):

Prvineéchni ka je vykon8vs8na s kompletn? sinus
bez uvojezmd®méuzme sinusovs8§ vina nahoru a dol t
Zde je mognost pokralovat ptchnikgbezpaxi €¢tp
B i

pS2pravy. KagdBaseohnng8dem videch.

Pohyb 1 Pohyb 2 Pauza

Spojeny pohyb ( Connecting motion ):
Obapohyby jsou vykon8vs8ny v jedn® sinusov®
vzhTruao&ojnéneen vw g g2 m bodhD sinusov® viny. Dr

pohybu dol T bezprostSednhD po prvn2 technic
pohyb mus2 blt vykon8vs&n v Anorm8ln2mid ryt
vykong8ven bez samospStpr@Ga vy dodatel n® )

Dal$i pohyby: Pohyb 1 iPohyb 2 Pauza
A Posun

A Skluz

A Let : | '
A Skok . Y AN N S
ADupac?2 krok
APSirozenld
APostupnhD navaz

www.taekwondocz.com
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Historie TKD v Ceské republice

Taekwon-Do | TF se na Yazem2 Lesk® republivky obj
LeskBubDjovic2ch, kbhyvak@®r 2ugashBdIamsmzonmi st
NobiloaEminDur akpSedvedl i uk-Pankgxhabkwohm® a ote

takcestukp S2j ezdu thiostej FkT ch

Vroce 1987 p SiHwangHaYongh Rd mu & trun Mams@yup Si jroee v
1989.Zj ejich prvn2ch ¢g8kT se stali pLrRv.n2 tr er
Prvinkol a zaregistrovang Lwe srkgsc hb yBlu dSB198¥e e (o
prvn2mi tren®r @a lbhadpliPetrpv.8 cMiar,.os | av

Vroce 1992 poprv® vyj el tTm |esk® reprezen
Jako prvn2 asociace byl -Dadvoper RODBT byVaz
Lesk8 n8rodn?2-Donil 8 Fjeeklzweayrg§ 2t Dn8 AETF a I TF
maj 2 tekohiseAERK® a | TF v zastoupen? LN&XKitreSro
jsou d§8le S2zen2 NtUdfchni ckou komi s?

www.taekwondocz.com
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Co je Joong - Gun a kolik ma pohybui

O Tul j e poj men oh®-doony-Gunevi (B888:1e9nlcOi) , kt eHirb- zav
Bumi-ltoapr vn2z ho japonsk®ho feder 8l nz2ho guverr
hl avn?2 japonskoi-k @iSéj sk®m sj ednocen?

032 pohybT symbolizuje vDk ml ad®sanghokdi ny,
1910

Pravidla pro vyuku dle legislativy ITF
kdo smi vyu€ovat nové techniky do jakého pasku

U 1. Dan do 4 Kupu

U 1. Dan do 2 Kupu

U M. Dandol. Danu

U IV. Dan do lll. Danu

U V. Dando IV. Danu

U VI. Dan do V. Danu

U MistSi VIIl. VIII.vDahua?VeleiaeknwoRiomnic¥ pcbDan

Kdo smi povySovat do jakého pasku

mezin8rodn2 i1instruktor | V. Dan do | I . Dar
mezin8rodn¥%.Danmdell. Dank t or

mezi n8r odn ¥l Dandotllr Dakut o r

mistr VIII. Dan do IV. Danu

velmistr IX. Dan do VII. Danu

na VIII. a na | X. Dan jsou mistSi a velm
mistrT a velmistrT kterou urluje technicl|

[ entEN en-EN enHE entE enHE enHd

www.taekwondocz.com



Ottiz& zek ke zZ K O.44 3 A m
! WitF

p ro 3 Ku p INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION
Nachuo Sogi
i D®l ka pbsbogeSky ramen, mnNS?2 se od paty p
i G2Ska pgsBkperamen, mhNS2 se od stSedu cho
UPSedn?2 noh &koemwkadpaton §
UZadn2 imapaut 8, chodi ddio natoleno o 25
U Rozl ogenrn50%8hy50% (obhD nohy) jsou stejnhd z

< Sitka ramen

USWeT exI1s

23

[

y

UD®lIl ka pbsgufkeneen, miyPp2 psSep donk mahy kowou hr
z a dnoRy.

i G2 Ska pesBefechodidla pSedn?2 nohy pSed st

U Zadmbkhai kol eno nad gpil kou.

UPSedn2-jremha&@pil kou pologen§, .pata je pSiro

URozl oy&8mMyeA 00% na zadn?2 noze

Dwitbal Sogi

irka ramen

>0

www.taekwondocz.com
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Co znamena Toi - Gye a kolik ma pohybu

U Toi-Gyeb y | pseudonYyHwangbe g d €. st onlecekctnﬁjcjonismg.iléi t
W37 pohybT t®t o sestavy sdzembDphsp® §2Hkno
tulu zmudmeare®

Podminky pro asistenty, trenéry, instruktory a mez. Instruktory

UJsou d8ny Lélyikdleat§i wou omto vycawaud uj el sei
tr®ni magemi m§S2ch

Struktura organizace v Taekwon-Do ITF

WIitF

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

ITF
AETF

CNUT

Mezi nar odn

Trenér
Asi stent

Za cC i

www.taekwondocz.com
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Co znamena Hwa - Rang a kolik ma pohybli

UJe pojmenov8&ml@madl slku pHwarBng,n 2kktTer § v z nSilkal a
zal 8tkem 7. stol.

029 pohybT se vztathiuyiezik R2&Kk z kwddse@aekivongDos t n 2
rozvinulo do zralosti

Soojik Sogi

U G2Ska pgptbke pSedn2 nohy je pSed patlsu p
dovnit$s

UD®l ka pgétSkjaer amen, mNS2 se od pal cpalei® hr
pSedn2 nohy.

URoz|l ogenB0%v ghpsa®w pSedn? T T

[
U Nohyjsounapnut ® CIC) =
©
|-
©
V4
&=
0N
Y
Sa Sun Sogi .."

G2Ska pb,siojeSky ramen mRS2 se od vnitSn2
D®I ka paogpti dkea zadn? nohy je na Yarovni pat
Rozl ogen2 v8hy 50% / 50%, poloha tDla je

i
i
i
U Mal 2kov®smP&my2 dopSedu

-« Sitka ramen a puJ.

B T T T T T PP P P PP PP P PP PP PP PP~ TY PP

www.taekwondocz.com



Ottiz& zek ke zZ K O.44 3 A m
! WitF

pro 1 Kup

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

Co je to sebeobrana ?

Za obranu sepovag)ujjrea gd P uot i khekapSe v.addeo reakci na

Yat okkt, ese |rg)zv22ajp20adﬁlter VDY el edranyjezp Ts @b iott i vn?
ztr 8dy g;ledt‘[l emgrastorf getlSass2 aprost Sedsmyyt vwoiShadn®
podm2pnolpySe ctiopd ot i.%t ok u

Kagédd onehopr ot ikWteprdvedl o b r § pratiést o n jekno\jimmo v a Jo v a
za sebeobranu. Pojem sebeobranap S e d s tkimsickoj fermu k o n t a kbbjet2 Mhhaa

t Dko gazin §jmod)st ar av Dk u

Vpr ThBha lse mddifikovala do r T z n foer, k t e ge @notivovaly snahou o

z §c hrvanaus tgn 2vhiRiram2s e mmp® Hwye beobjsoanPNt i s2pdd ket
nag?mt opolStijsemd at o vz ry®dv v di ankidavi Bodhidramovi, k t e r T
v]i2nsk®ml gtGassu 2 Siylst ®jmbeze zbr af Whoto sy st ®enu
vyvinulo kung-fu. Totou mNee2d §Igé Si | o

po Y4z e M3ie a post uyzmkllo k or e jHw&aRgdo, | ap o nBYk-AGi ud s u
Kendo. Z 8 k| gdky?z t Nc letpd s csdébgobrany se d 8§ Iper o mid Kamate a

d a | gu?ntihaebeobrany.

www.taekwondocz.com
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Zakladni pravni znalosti s ohledem na sebeobranu )
Tr e szt8k?on2 k |SbhAa0y200D®NN2 pozdNjg2ch pSedpi s

§ 29 — Nutna obrana

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeéi pfimo hrozici zajmu
chranéného trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérena zptisobu
utoku.

PS2klad: Pokud nhRkomu zpTsob2m nap$S. zI| ome
proubl 2 gend? ava

PokudnDkomu zl om2m ruku, kdyg mhD napadl noge
nedopustiijsems e trestn®ho | inu. PSilemg Y%t ok nem
bezprostSedn? hrozba ¥Ytoku.

BezprostSedn? hrotbam, “eksispibbiwgkv i pra
chovg8§n2 | eSapgpeRokttook bezprost SednhD zapol ne

Nutnou obranou mtizu zpulsobit i vétSi Skodu nez ktera mi hrozi.

NapSbPtoln2k mh2mapgenmNDschce oloupit a | §
vtomto pS2pparddvy semedopustil jsem se §g8§dne
obraniD znil2m vDc (ne Yumysl|l nBD) mobil, hodi
kt erou mBhD chttodmt oo IpoSeppiatd N Vse tak®.jedn§ o n

Nepfiméfenost ]
PS2kl &d odnDj mi kradet omt aapsapg®dpPDajpé kacela

nDmu pougdg2t zbraR. Nebo jsem napaden osobo
nebo se pouze chce zmocnit m® vNDci meng? h
Pol 8man2 kon|letin, nebo jin® vRDtg2 wubl2gen
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