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Co je Taekwon-Do

ü Je to korejsk® umŊn² sebeobrany.

Z jakých korejských slov se skládá název umění sebeobrany Taekwon-Do

ü tae znamen§ noha ( technika nohou )

ü kwon znamen§ ruka ( technika ruky )

ü do znamen§ cestu nebo tak® filosofie ģivotaé.

Kdy bylo poprvé představeno ( založeno ) a kým

ü Poprv® pŚedstaveno 11. dubna 1955, zakladatelem Taekwon-Do je Gener§l Choi Hong 

Hi

Kolik má Taekwon-Do technik?

ü Taekwon-Do m§ 3200 pŚesnŊ popsanĨch technik

Zásady Taekwon-Do

ü ZdvoŚilost          ( Ye Ui )

ü Ļestnost           ( Yom Chi )

ü Vytrvalost          ( In Nae )

ü Sebeovl§d§n²    ( Guk Gi )

ü NezkrotnĨ duch ( Baekjul Boolgool )

Slib Taekwon-Do

ü Budu dodrģovat z§sady Taekwon-Do

ü Nikdy nezneuģiji Taekwon-Do

ü Budu si v§ģit mistra a vyġġ²ch

ü Budu st§t na stranŊ spravedlnosti

ü Budu stavŊt lepġ² a m²rovŊjġ² svŊt
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Technická teorie – tzn. Míry, úhly, vzdálenosti technik a jejich význam

Narani Sogi

üĠ²Śka postoje -na ġ²Śku ramen, mŊŚ² se od mal²kovĨch hran

üMal²kov® hrany ïsmŊŚuj² dopŚedu

üNohy jsou napnut®
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Co znamená Chon - Ji

ü Chon-Ji je n§zev prvn² sestavy, kterĨ znamen§ zemŊ a nebe (zemi symbolizuje 

prvn² ļ§st tulu a nebe druh§) je to orient§ln² pŚedstava o zrozen² svŊta a zaļ§tku 

lidsk® historie. Chon-Ji m§ 19. pohybŢ.

Význam barev pásků

ü B²l§ barva, kterou nos² zaļ§teļn²ci, symbolizuje ļistotu a nezkuġenost 

(nenaplnŊnost znalost² Taekwon-Do) 

ü Ģlut§ pŚedstavuje zemi,  do kter® bylo zasazeno sem²nko uļen²Taekwon-Do

ü Z nŊj vyroste rostlina se zelenĨmi l²stky, coģ znaļ² prvn² pokroky v uļen²Taekwon-

Do

ü Modr§ znamen§ nebe, smŊr vĨvoje a rŢst znalost² Taekwon-Do.

ü Ļerven§ barva je pak vĨstrahou -ģ§k uģ toho zn§ dost, aby mohl bĨt nebezpeļnĨ, 

ale mŢģe ubl²ģit i s§m sobŊ

ü P§sky mistrovskĨch stupŔŢ jsou ļern®, ļern§ je kr§lovsk§ barva, opak b²l®, 

pŚedstavuje schopnost umŊn² bojovat i v temnotŊ strachu

ü Bílá pr§zdnota , ļistota

ü Žlutá barva sem²nka

ü Zelená prvn² l²stky

ü Modrá barva nebe

ü Červená     pozor nebezpeļ² -drģitel tohoto p§sku mŢģe bĨt nebezpeļnĨ pro 

okol², ale i s§m sobŊ

ü Černá symbolizuje naplnŊnost, opak b²l®

Jak se váže pásek
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Kompozice Taekwon-Do

ü Kibon Ryonsup Z§kladn² cviļen²

ü Dallyon Tr®nink

ü Tul Sestavy

ü Matsogi Sparring

ü Hosin-Sool Sebeobrana

Význam barvy Doboku a jeho symboly

ü B²l§ barva doboku symbolizuje ļistotu

Znaky TKD  ITF ze všech čtyřech stran

UmoģŔuj² vģdy poznat Taekwon-Distu

Vpředu na levé straně na prsou je kulatý znak

obsahuje n§zev mezin§rodn² federace TKD, pŊst jako symbol bojovĨch umŊn², 

poledn²ky symbolizuj²c² svŊt a tvar Jing a Jang -symbolizuj² protiklady a pŚipom²n§ 

krunĨŚ ģelvy a symbolizuje dlouhovŊkost Taekwon-Do

U nového znaku -je pŊst barevn§ jako symbol bojovĨch umŊn² v olympijskĨch barv§ch, 

zkratka ITF a n§pis mezin§rodn² federace Taekwon-Do v anglick®m jazyce

Na zádech -je n§pis Taekwon-Do v korejskĨch znac²ch a je zobrazen jako motiv - strom 

ģivota

Na pravé a levé nohavici -jsou n§pisy ITF v latince

Jiné znaky -Na Doboku jsou povoleny doplŔky v podobŊ znaku klubu a asociace. Ļleni 

ġirġ²ho vĨbŊru n§rodn² reprezentace mohou nosit st§tn² vlajku a n§pis Czech na z§dech 

nad p§skem
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Co znamená Dan - Gun a kolik má pohybů

üDan Gunje pojmenov§n po svat®m Dan Gunovi, legend§rn²m zakladateli Koreje, 

kterĨ ģil v roce 2333 pŚed naġ²m letopoļtem.

üDan Gunm§ 21. pohybŢ

Význam Sambom Matsogi

üBŊhem cviļen² se student uļ² spr§vnou vzd§lenost pro vġechny procviļovan® 

techniky

Kolik je Tulů

ü24
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Technická teorie – tzn. Míry, úhly, vzdálenosti technik a jejich význam

Gunnun Sogi

üD®lka postoje -1,5 ġ²Śky ramen, mŊŚ² se od palce pŚedn² nohy, po palec zadn² nohy

üĠ²Śka postoje - ġ²Śka ramen, mŊŚ² se od stŚedŢ chodidel

üPŚedn² noha pokrļen§ ïkoleno nad patou

üZadn² noha ïnapnut§, chodidlo natoļeno o 25Á

üRozloģen² v§hy - 50% / 50% (obŊ nohy jsou stejnŊ zat²ģen®)

Niunja Sogi

üD®lkapostoje - 1,5 ġ²Śkyramen, mŊŚ²se od mal²kov®hrany chodidla zadn²nohy,

k palcipŚedn²nohy

üĠ²Śkapostoje ïpŚipohledu zpŚedumus²bĨtmezera mezi palcem pŚen²nohy a patou

zadn²nohy cca 2 cm

üPŚedn²nohapokrļen§ïkoleno nad patou

üZadn²nohaïpokrļen§,koleno nadġpiļkou

üRozloģen²v§hy- 70% na zadn²noze a 30% na pŚedn²,(v§hapŚevaģujena zadn²

noze)
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Annun Sogi

üĠ²Śka postoje -1,5 ġ²Śky ramen mŊŚ² se od vnitŚn² strany chodidel

üRozloģen² v§hy 50% / 50%, poloha tŊla je vģdy jen boļn²

üMal²kov® hrany ïsmŊŚuj² dopŚedu
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Co znamená Do - San a kolik má pohybů

üDo-San byl pseudonym korejsk®ho vlastence Ahn Chang-Ho (1876-1938). 

ü24 pohybŢ pŚedstavuje jeho celĨ ģivot, kterĨ vŊnoval podpoŚe vzdŊl§n² v Koreji a 

protijaponsk®mu osvobozeneck®mu hnut² za nez§vislost

Teorie síly

üS²la vtechnik§ch Taekwon-Do, vznik§ n§soben²m hmotnosti a zrychlen² ( F=m * a )

7 zásad pro techniku

üJasnŊ porozumŊt ¼ļelu a vĨznamu techniky.

üVybrat pŚimŊŚenĨ ( spr§vnou ¼derovou plochu ) ¼tok proti kaģd®mu ģivotnŊ 

dŢleģit®mu m²stu.

üZn§t spr§vnĨ ¼hel a vzd§lenost techniky.

üBŊhem pohybu m²t lehce pokrļen® lokty a kolena.

üKaģdĨ pohyb zaļ²t zpŊtnĨm pohybem, nebo protipohybem, aģ na nŊkolik vĨjimek.

üPruģnĨm pohybem kolen vykon§vat sinusovou vlnu.

üVĨdech, pohled a pohyb rukou a nohou konļ² v jeden okamģik. (,,vġe konļ² v jeden 

okamģikñ)

Význam Ibo Matsogi

üM§ za ¼kol nauļit kombinace technik na rŢznou vzd§lenost ( napŚ. kombinov§n² 

nohou a rukou )

Vitální body na těle

Horní pásmo:  

üHrtan ( ohryzek ), brada, koŚen nosu, oļi, sp§nek, stŚedn² ucho, krļn²tepna, z§tylek, 

l²cn² kost trojklannĨ nerv, horn² ļelist, doln² ļelist, hrdeln² jamka, vnŊjġ² zvukovod.

Střední pásmo: 

üKl²ļn² kost, plexus solaris( troj¼heln²k ), voln§ ģebra, ledviny, bedern²p§teŚ, srdce.

Spodní pásmo:  

üPodbŚiġek, slabiny, genit§lie, koleno zpŚedu a ze strany, n§rtov® kŢstky, kotn²k, 

Achillova ġlacha, stehenn² tepna.
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Co znamená Won - Hyo a kolik má pohybů

üTul nese jm®no vĨznamn®ho mnicha, jeģ roku 686 po Kristu zavedl a ġ²Śil budhismus 

v Koreji za vl§dy dynastie Silla. M§ 28 pohybŢ

Další prvky tréninku TKD - mimo cvičební hodiny - dallyon

üStudium a pozn§v§n² historie

üCestov§n² a turistika

üOtuģov§n²

üVzdŊl§v§n²

üVeŚejnŊ prospŊġn§ ļinnost
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Technická teorie – další postoje

Gojung Sogi

üD®lkapostoje - 1,5 ġ²Śkyramen, mŊŚ²se od palcov®hrany chodidla zadn²nohy,

k palcipŚedn²nohy.

üĠ²Śkapostoje ïpŚipohledu zpŚedumus²bĨtmezera mezi palcem pŚen²nohy a patou

zadn²nohy cca 2 cm

üPŚedn²nohapokrļen§ïkoleno nad patou

üZadn²nohaïpokrļen§,chodidlo nadġpiļkou

üRozloģen² v§hy - 50% / 50% (obŊ nohy jsou stejnŊ zat²ģen®)

Kyocha Sogi

üĠ²Śka i d®lka postoje viz obr§zek

üStojn§ noha ïkoleno nad ġpiļkou

üDruh§ noha ïop²r§ se pouze pŚedn² ļ§st² chodidla, vytoļena ve smŊru chŢze 15Á

üRozloģen² v§hy ï100% cel§ v§ha na jedn® noze
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Moa Sogi

üRozloģen² v§hy ïje na obou chodidlech rovnomŊrnĨ, nohy jsou napnut® a chodidla 

se dotĨkaj² jak patami tak hranou palcŢ

Goobooryo Junby Sogi A

üRozloģen² v§hy ïpostoj je na jedn® noze, koleno nad ġpiļkou a druh§ noha pokrļena 

chodidlo cca 2cm od kolene, plocha chodidla svisle natoļena ke kolenu, palcov§ 

hrana chodidla vodorovnŊ
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Co znamená Yul - Gok a kolik má pohybů

üYul-Gokbyl pseudonym velk®ho filosofa a uļence Yil (1536-1584), pŚezd²van®ho t®ģ 

"Konfucius Koreje".

ü38 pohybŢ v tomto vzoru symbolizuje jeho rodiġtŊ na 38. rovnobŊģce a diagram tulu 

znamen§ znak uļenec ve star®m korejsk®m p²smu (zvan®m Hanja -pouģ²van®m do 

patn§ct®ho stolet²)

Sportovní kategorie

üTul ( vzor, sestavy )

üMatsogi ( z§pas )

üWirok( test s²ly )

üT-ki( Speci§ln² techniky )

üMoobum matsogi( Tradiļn² -domluvenĨ sparring )

Mezinárodní Instruktoři a trenéři v ČNUT - ITF

Mez. Instruktor – Saboom

Zástupce mez. Instruktora - BooSaboom

üMezin§rodn² instruktor Viktor Stein IV. Dan.

üMezin§rodn² instruktor Kamil Kolof²k IV. Dan

Asistenti trenéra

üDrģitel® minim§lnŊ modr®ho p§sku -kteŚ² jsou z§stupci tren®ra v odd²lech a ġkol§ch, 

kter® si tren®r s§m urļ² a jsou povŊŚeni vypom§h§n²m pŚi tr®ninku, pŚ²padnŊ mohou 

kr§tkodobŊ zastupovat tren®ra pŚi veden² tr®ninku podle pŚ²pravy, kterou tren®r 

sestav²

Zástupce mezinárodního instruktora

üDrģitel prvn²ho aģ tŚet²ho Danu ïkter®ho si instruktor s§m urļ² a jsou povŊŚeni 

vypom§h§n²m pŚi tr®ninku, pŚ²padnŊ mohou kr§tkodobŊ zastupovat tren®ra pŚi veden² 

tr®ninku podle pŚ²pravy, kterou tren®r sestav².
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Druhy pohybů

Normální ( Normal motion):

kaģdĨ pohyb je vykon§v§n samostatnŊ, mezi jednotlivĨmi technikami je mal§ pauza, 

kaģd§ technika m§ samostatnĨ n§dech a vĨdech.

Pokračovací pohyb ( Continuous motion ):

Oba pohyby jsou vykon§v§ny s norm§ln² sinusovou vlnou, mezi pohyby nen² pauza, 

druhĨ pohyb potŚebuje samostatnou pŚ²pravu ( n§pŚah ), kaģdĨ pohyb m§ samostatnĨ 

vĨdech ïmezi obŊma vĨdechy nen² pauza ( na jeden n§dech )
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Druhy pohybů

Rychlý pohyb ( Fast motion ):

Prvn² technika je vykon§v§na s kompletn² sinusovou vlnou. DruhĨ pohyb je vykon§v§n 

bez uvolnŊn² a je zde pouze sinusov§ vlna nahoru a dolu. Mezi technikami nen² pauza. 

Zde je moģnost pokraļovat pŚ²mo z pozice prvn²ho pohybu ( techniky) bez zvl§ġtn² 

pŚ²pravy. Kaģd§ technika m§ vlastn² n§dech i vĨdech.

Spojený pohyb ( Connecting motion ):

Oba pohyby jsou vykon§v§ny v jedn® sinusov® vlnŊ, prvn² pohyb je vykon§v§n v pohybu 

vzhŢru a je dokonļen v nejvyġġ²m bodŊ sinusov® vlny. DruhĨ pohyb je vykon§v§n v 

pohybu dolŢ bezprostŚednŊ po prvn² technice. Mezi pohyby nen² pauza. Prvn²

pohyb mus² bĨt vykon§v§n v Ănorm§ln²mñ rytmu po pŚedchoz² technice, druhĨ pohyb je 

vykon§v§n bez samostatn® ( dodateļn® ) pŚ²pravy

Další pohyby:

ÅPosun

ÅSkluz

ÅLet

ÅSkok

ÅDupac² krok

ÅPŚirozenĨ

ÅPostupnŊ navazuj²c²
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Historie TKD v České republice

Taekwon-Do ITF se na ¼zem² Ļesk® republiky objevilo poprv® na jaŚe roku 1987 v 

ĻeskĨch BudŊjovic²ch, kdy reprezentanti zbĨval® Jugosl§vie, mistr Zoran Samsa, Toni 

Nobilo a Emin DurakoviļpŚedvedli uk§zky Taekwon-Do na exhibiļn²m turn® a otevŚeli 

tak cestu kpŚ²jezdu korejskĨch mistrŢ

Vroce 1987 pŚijel do ĻR mistr Hwang Ho Yonga druhĨ mistr Yun Nam GyupŚijel vroce 

1989. Zjejich prvn²ch ģ§kŢ se stali prvn² tren®Śi a zakladatel® odd²lŢ ġkol vĻR.

Prvn² ġkola zaregistrovan§ u n§s byl SK Pedagog vĻeskĨch BudŊjovic²ch 11.5.1987 a 

prvn²mi tren®ry byli p. Miroslav Galbaļa p. Petr V§cha.

Vroce 1992 poprv® vyjel tĨm ļesk® reprezentace na mistrovstv² svŊta.

Jako prvn² asociace byl zaloģen ĻeskĨ svaz Taekwon-Do a v roce 2003 byla zaloģena 

Ļesk§ n§rodn² unie Taekwon-Do ITF, kter§ je zaġt²tŊn§ AETF a ITF, dohled nad vĨukou 

maj² technick® komise AETF a ITF v zastoupen² mezin§rodn²ch instruktorŢ ĻNUT, kteŚ² 

jsou d§le Ś²zen² technickou komis² ĻNUT.
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Co je Joong - Gun a kolik má pohybů 

üTul je pojmenov§n po vlastenci Ahn-Joong-Gunovi (1878-1910), kterĨ zavraģdil Hiro-

Bumi-Itoaprvn²ho japonsk®ho feder§ln²ho guvern®ra Koreje, coģ byl muģ hraj²c² 

hlavn² roli pŚi japonsko -korejsk®m sjednocen²

ü32 pohybŢ symbolizuje vŊk mlad®ho hrdiny, jeģ zahynul ve vŊzen² Lio-Shang roku 

1910

Pravidla pro výuku dle legislativy ITF

kdo smí vyučovat nové techniky do jakého pásku

ü I. Dan do 4 Kupu

ü II. Dan do 2 Kupu

ü III. Dan do I. Danu

ü IV. Dan do III. Danu

ü V. Dan do IV. Danu

ü VI. Dan do V. Danu

ü MistŚi VII. VIII. Dan a VelmistŚi IX. Dan vyuļuj² celou koncepci Taekwon-Do

Kdo smí povyšovat do jakého pásku

ü mezin§rodn² instruktor IV. Dan do II. Danu

ü mezin§rodn² instruktor V. Dan do II. Danu

ü mezin§rodn² instruktor VI. Dan do III. Danu

ü mistr VIII. Dan do IV. Danu

ü velmistr IX. Dan do VII. Danu

ü na VIII. a na IX. Dan jsou mistŚi a velmistŚi povyġov§ni komis² sloģenou z dev²ti 

mistrŢ a velmistrŢ kterou urļuje technick§ komise ITF
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Nachuo Sogi

üD®lka postoje -1,5 ġ²Śky ramen, mŊŚ² se od paty pŚedn² nohy, po palec zadn² nohy

üĠ²Śka postoje - ġ²Śka ramen, mŊŚ² se od stŚedu chodidel

üPŚedn² noha pokrļen§ ïkoleno nad patou

üZadn² noha ïnapnut§, chodidlo natoļeno o 25Á

üRozloģen² v§hy - 50% / 50% (obŊ nohy jsou stejnŊ zat²ģen®)

Dwitbal Sogi

üD®lka postoje -1 ġ²Śka ramen, mŊŚ² se od ġpiļky pŚedn² nohy, po mal²kovou hranu 

zadn² nohy.

üĠ²Śka postoje - stŚed chodidla pŚedn² nohy pŚed stŚedem zadn² nohy.

üZadn² noha ïkoleno nad ġpiļkou.

üPŚedn² noha -jen ġpiļkou poloģen§, pata je pŚirozenŊ zvednut§.

üRozloģen² v§hy - 100% na zadn² noze.
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Co znamená Toi - Gye a kolik má pohybů

üToi-Gyebyl pseudonym uļence Yi-Hwang-a (16. stolet²), ġiŚitele neokonfucionismu. 

ü37 pohybŢ t®to sestavy se vztahuje k jeho rodiġti na 37ÁzemŊpisn® ġ²Śky, diagram 

tulu znamen§ uļenec

Podmínky pro asistenty, trenéry, instruktory a mez. Instruktory

üJsou d§ny legislativou ĻNUT,kter§ v tomto vych§z² z legislativy ITFa vyuļuje se na 

tr®ninc²ch a na semin§Ś²ch

Struktura organizace v Taekwon-Do ITF

Žáci

Asistent trenéra

Trenér

Mezinárodní instruktor

ČNUT

AETF

ITF



Otázky ke zkouškám
pro 1 Kup

www.taekwondocz.com

Co znamená Hwa - Rang a kolik má pohybů

üJe pojmenov§n po skupinŊ mladĨch bojovn²kŢ Hwarang, kter§ vznikla v dynastii Silla

zaļ§tkem 7. stol.

ü29 pohybŢ se vztahuje k 29. pŊchotn² divizi takzvan® ,,pŊstn²ñ, kde se Taekwon-Do 

rozvinulo do zralosti

Soojik Sogi

üĠ²Śka postoje ïġpiļka pŚedn² nohy je pŚed patou pŚedn² nohy, palce jsou vytoļeny 15Á

dovnitŚ

üD®lka postoje ïġ²Śka ramen, mŊŚ² se od palcov® hrany chodidla zadn² nohy, kpalci 

pŚedn² nohy.

üRozloģen² v§hy - 60% zadn² / 40% pŚedn²  

üNohy jsou napnut®

Sa Sun Sogi

üĠ²Śka postoje -1,5 ġ²Śky ramen mŊŚ² se od vnitŚn² strany chodidel

üD®lka postoje ïġpiļka zadn² nohy je na ¼rovni paty pŚedn² nohy

üRozloģen² v§hy 50% / 50%, poloha tŊla je vģdy jen boļn²

üMal²kov® hrany ïsmŊŚuj² dopŚedu
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Co je to sebeobrana ?

Za obranu se povaģujeodraģen²¼tokuprotivn²ka,kterĨje v pŚevaze. Jde o reakci na

¼tok,kterĨse jiģrozv²j²,zapoļala d§letrv§. Đļelemobrany je zpŢsobitprotivn²kovi

ztr§ty,udrģetsi dŢleģitĨprostor, ġetŚitļas,s²lya prostŚedkya t²msi vytvoŚitvĨhodn®

podm²nkypropŚechoddoproti¼toku.

KaģdĨ¼tok,nebo proti¼tok,kterĨprovedl obr§nceproti ¼toļn²kovi,je moģnopovaģovat

za sebeobranu. Pojem sebeobranapŚedstavujeklasickou formukontaktn²hobojetŊlana

tŊlo,kterĨjezn§mjiģodstarovŊku.

V prŢbŊhustalet²se modifikovala do rŢznĨchforem, kter®se motivovaly snahou o

z§chranuvlastn²hoģivota. Prvn²p²semn®zpr§vyo sebeobranŊjsou z 3. tis²cilet²pŚed

naġ²mletopoļtem. D§lejsou datov§nyzpr§vyo indick®mmnichovi Bodhidramovi, kterĨ

v ļ²nsk®mkl§ġteŚeĠaolin-su ġ²Śilsyst®mboje beze zbranŊ. Z tohoto syst®muse

vyvinulo kung-fu. TotoumŊn²sed§leġ²Śilo

po ¼zem²Asie a postupnŊvznikalo korejsk®Hwarangdo, japonsk®Dģiu-dģiutsua

Kendo. Z§kladn²prvky z tŊchtozpŢsobŢsebeobrany se d§leprom²tlydo karate a

dalġ²chumŊn²sebeobrany.
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Základní právní znalosti s ohledem na sebeobranu

Trestn² z§kon²k ļ.40/2009  Sb, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ.

§ 29 – Nutná obrana

(1) Čin jinak trestný, kterým někdo odvrací nebezpečí přímo hrozící zájmu 

chráněného trestním zákonem, není trestným činem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevně nepřiměřená způsobu 

útoku.

PŚ²klad: Pokud nŊkomu zpŢsob²m napŚ. zlomeninu ruky, vystavuji se trestn²mu st²h§n² 

pro ubl²ģen² na zdrav²

Pokud nŊkomu zlom²m ruku, kdyģ mŊ napadl noģem, jedn§ se o nutnou obranu a 

nedopustil jsem se trestn®ho ļinu. PŚiļemģ ¼tok nemusel ani zapoļ²t, ale staļ² 

bezprostŚedn² hrozba ¼toku.

BezprostŚedn² hrozba ¼toku spoļ²v§ vtom, ģe si ¼toļn²k pŚipravuje zbraŔ, nebo zjeho 

chov§n² je naprosto zŚejm®, ģe ¼tok bezprostŚednŊ zapoļne.

Nutnou obranou můžu způsobit i větší škodu než která mi hrozí.

NapŚ. Đtoļn²k mŊ napadne st²m, ģe mŊ chce oloupit a j§ mu zpŢsob²m zlomeninu. I 

vtomto pŚ²padŊ jsem vpr§vu a nedopustil jsem se ģ§dn®ho trestn®ho ļinu. Nebo mu pŚi 

obranŊ zniļ²m vŊc (ne ¼myslnŊ) mobil, hodinky, odŊv a pod. ve vŊtġ² hodnotŊ neģ je ta o 

kterou mŊ chtŊl oloupit. Vtomto pŚ²padŊ se tak® jedn§ o moji beztrestnost.

Nepřiměřenost

PŚ²klad: ZlodŊj mi krade na zahradŊ jablka, vtomto pŚ²padŊ je zcela nepŚimŊŚen® proti 

nŊmu pouģ²t zbraŔ. Nebo jsem napaden osobou, kter§ je zjevnŊ slabġ² a neozbrojen§, 

nebo se pouze chce zmocnit m® vŊci menġ² hodnoty naplŔuj²c² vĨġi ġkody pŚestupku. 

Pol§man² konļetin, nebo jin® vŊtġ² ubl²ģen² na zdrav² je nepŚimŊŚen® a obr§nce se 

vystavuje moģnosti trestn²ho st²h§n² pro ubl²ģen² na zdrav².

Toto jsou pouze znalosti z§kladn²ho minima  trestn²ho z§kona. Jsou urļeny hlavnŊ pro 

ģ§ky do 15 let vŊku. PodrobnŊjġ² znalosti pro starġ² ģ§ky jsou doplŔkem dalġ²ch 

nadstavbovĨch lekc²ch vr§mci tr®ninku, nebo v samostatnĨch uļebn²ch hodin§ch a 

semin§Ś²ch. 
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